Psic. Marisela Leon

Bl miedo cump!e uha funcién

adaptativa importante en el ser humano.

gracias 2 é!, desde que  somos peqvue'r“\os

aprer\'c{emos 2 alejarnos de aqvueUas c0S3S
que pot’r(an ser pehgrosas para nosotros,
dadas las sensaciores de ansiedad que

experimen’r‘amos en esos momentos,

En teorfa, los miedos infantiles son,
por lo general, algo pasajero. Una vez que
el pequefio va cumpliendo afies y superando
etapas de su vida, dichos miedos dejan de
tener sentido. Sin embarge, esto no siempre

ocurre as(.

Por eso es importante considerar que los

miedos que tienen los nifies y nifas responden en alqunas ccasiones a su contacto
con el mur\do 'Je la fanta‘st’a como por ejemp!o; mezclah e!emehtos frrea!es con las
situaciones cotidianas, juegan con su imaginacién y se recrean con ello, perc en un
momento determinado traspasan un punte en el que sus propios pensamientos les

producer\ ahguSﬁa.

Se debe tomar en cuenta gue los miedos en cada nific serdn marnifestados de
diferente manera, ya que, 2 lo que le temen dependerd de las situaciones

particulares de su vida cotidiana con el munde de sus fantasfas,

St a]gl-’m tipo de miedo aparece en el nifo es importante percatarse a partir de que
se suscité para poder hacer una intervencién adecvada. .. en primera instancia se

recomienda que se le de comprensién sin eriticas ni burla, pere si brindandole el

apoye necesario para que pueda transitar esa etapa de su periedo evolutivo,



